Arriva l'assistenza “leggera”

ALTA LANGA

Rivolta agli anziani

grazie a un progetto
del consorzio albese
e di Coldiretti Cuneo

SOrzio socio-assistenzia-
le Alba, Langhe e Roero
hanno stipulato una conven-
zione per un programma di
assistenza domiciliare dedi-
cato alle persone in difficol-
ta, in particolare agli anziani
dell’alta Langa. Operatori
preparati daranno assisten-
za “a casa” alle persone che
vivono da sole o che sono in
situazione di disagio, permet-
tendo loro di continuare a ri-
siedere al proprio domicilio.
«Si tratta di un’esperien-
za unica nel suo genere che
noi chiamiamo di “assisten-
za alla domiciliarita legge-
ra” per distinguerla da un
progetto di domiciliarita gia
in corso, sulla base del quale
diversi operatori socio-sani-
tari seguono anziani e disa-
bili a domicilio», ha spiega-

coldiretti Cuneo e il con-

to Marco Bertoluzzo, diretto-

re del consorzio.

«La domiciliarita leggera
consistera in un aiuto piu
semplice, ma fondamentale,
che potrebbe riguardare ad
esempio l'igiene ambientale,
quindi la pulizia della casa e

del cortile, o la preparazione
o0 somministrazione dei pa-
sti. Sara proposta soprattut-
to nel territorio dell’alta Lan-
ga, lontano da centri di rac-
cordo, dove le persone spes-
S0, specialmente in inverno,
rimangono in casa, sono so-
le, non escono e hanno biso-
gno di essere monitorate»,
continua Bertoluzzo.
Prosegue il direttore del

consorzio: «Non é da sotto-
valutare anche I'aspetto rela-
zionale: questi cittadini po-
tranno d’ora in poi contare
su un operatore che andra a
far loro visita e si preoccupe-
ra della loro salute. E gia
partito un corso di formazio-
ne di dieci lezioni, che sa-
ranno seguite da esperien-
ze periodiche di formazione
continua. Attualmente han-

no aderito una quindicina
di persone che diventeran-
no “operatori della domici-
liarita leggera”. Nella prima
fase di sperimentazione, il
servizio verra attivato priori-
tariamente in alta Langa e
nel Cortemiliese, ma siamo
interessati a tutta la destra
Tanaro. Invitiamo dunque
chi pensi di avere bisogno
di sostegno o abbia un fami-
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L’AIUTO RIGUARDERA
LA PREPARAZIONE DEI
PASTI O LE PULIZIE DI
CASA E DEL CORTILE

liare in questa situazione a
farsi avanti».

«Sono le assistenti sociali
del territorio a individuare le
situazioni in cui & necessario
attivare l'intervento, valutan-
do caso per caso, in relazione
alle disponibilita progettua-
li», evidenzia il presidente del
consorzio Giuseppe Cencio.

La presidente di Coldiretti
Cuneo, Delia Revelli, sottoli-
nea che «si tratta di un pro-
getto tutto cuneese» e ag-
giunge: «Non possiamo di-
menticare I'aspetto di mante-
nimento dei piccoli centri ol-
tre che la cura delle persone
anziane e bisognose».

«Valutiamo positivamente
questa collaborazione con il
CONSOIZzio socio-assistenzia-
le di Alba perché ci dala pos-
sibilita di dare attuazione
pratica al ruolo di forza socia-
le che Coldiretti ha deciso di
avere nella nostra societa»,
concludono Revelli e il diret-
tore provinciale di Coldiretti
Tino Arosio.

Per ogni ulteriore informa-
zione, & necessario rivolgersi
agli uffici del consorzio so-
cio-assistenziale Alba, Lan-
ghe e Roero (0173-36.10.17).
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